
Liebe sportinteressierte und aktive Bürger, 
 

am 28.August wird als Hauptveranstaltung der 

 

 

 

 

Lübbener Stadtsporttage 2010 
 

in der SpreeArena Lübben, Majoransheide 30 

in der Zeit von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

ein vielseitiges Sport- und Unterhaltungsprogramm unter dem Motto 
 

„Jung und Alt aktiv – mit und ohne Handicap“ 
 

geboten. 

 

Veranstalter ist die Stadt Lübben (Spreewald) in Kooperation mit dem Brandenburgischen 

Präventions- und Rehabilitationssportverein e.V./ dem Behinderten-Sportverband Brandenburg 

e.V., dem ASB Kreisverband Lübben e.V. und der TKS Lübben (Spreewald) GmbH. 
 

Es werden an diesem Tag vielseitige Sportprogramme und Schnupperkurse im Tennis, im 

Radsport, im Kegeln, im Badminton und im Fußballtennis zum Schauen und Mitmachen 

angeboten.  Erstmalig werden in Lübben Vorführungen im Rollstuhltanz, im Sitzvolleyball, im 

Rollstuhlkegeln und im Cheerleading gezeigt.  
 

Zahlreiche Reha-Sportprogramme wie z.B. Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik, Yoga und 

Aerobic-Step sowie Spinning runden das Bild ab. Wer sich über Fragen der Gesunderhaltung 

informieren möchte und an Gesundheits- und Fitnesstests sowie an Ärztevorträgen teilnehmen 

möchte, der hat an diesem Tag dazu Gelegenheit. 
 

Sportliche Höhepunkte werden Vorführungen der Rolli-Reitschule, das DAK Ergometer-Event im 

Rahmen des Städtewettkampfs „Deine Stadt am Start“ und ein Badminton-Showmatch sein. Mit 

einem Fußballtennisturnier mit Sportlern der Lübbener Vereine Grün-Weiß und TSG sowie Gästen 

des Stadtsporttags soll auch der Spaß bei dieser Veranstaltung nicht zu kurz kommen. 
 

Wir würden uns freuen, wenn Sie dabei wären und somit zum Gelingen der Veranstaltung 

beitragen.  
 

Dabeisein und Mitmachen ist das Ziel, egal ob jung oder alt, kerngesund oder hilfebedürftig. 
 

In diesem Sinne, wir sehen uns am 28.August in der SpreeArena in Lübben 
 

...und denken Sie daran, die Sporttage werden am 29.August mit den Wettkämpfen im Fußball 

und Volleyball der Freizeitmannschaften ab 09.30 Uhr auf dem Sportplatz F.-L.-Jahn-Straße 

fortgeführt.  

 

Das Organisationsteam 

                                                


